Lunes
09:15 SALA SARDINERO

@ VIDA ACTIVA

19:00 SALA SARDINERO

@ GAP

Martes
09:30 SALA SARDINERO

@ BODYPUMP

10:45 SALA SARDINERO
STRETCHING
CORE

Actividades dirigidas

Miércoles Jueves
09:30 SALA SARDINERO 09:30 SALA SARDINERO

@ VIDA ACTIVA @ VIDA ACTIVA

10:45 SALA SARDINERO
STRETCHING
CORE

Viernes
09:15 SALA SARDINERO

@ GAP

Sabado

Domingo



