07:15

®

07:15

®

07:15

07:15

®

07:15

09:00

®

07:15 SALA FUERZA

@ GAP 30'

07:15 SALA FUERZA

@ BODY PUMP

07:15 SALA FUNCIONAL

@ CROSS UP 1

07:15 SALA FUERZA
@ GRIT FUERZA

07:15 SALA FUNCIONAL
@ ENT. FUNCIONAL

09:15 SALA FUNCIONAL
@ ENT. FUNCIONAL

09:15 VASO POLIVALENTE

@ AQUA GYM

(*RE0RSALA RITMO
@ BODY ATTACK

09:30

09:30 SALARITMO
@ BODY COMBAT

09:00 VASO POLIVALENTE

@ AQUA GYM

09:30 SALA FUERZA

@ GAP

08:00 SALA CUERPO Y 08:15 SALA FUNCIONAL 08:15 SALA FUERZA 08:00 SALA FUNCIONAL 08:00 SALA CUERPO Y 10:00
MENTE @ ENT. FUNCIONAL @ VIDA ACTIVA ENT. EN MENTE @
PILATES 1 SUSPENSION PILATES 2

08:30 08:30 08:30 08:30 08:30 IRIYSALA RITMO

08:30 SALA FUNCIONAL 09:15 SALA CUERPO Y 09:15 SALA CUERPO Y 09:00 SALA CUERPO Y ETEISALA CICLO 10:30 SALA FUERZA
ENT. EN MENTE MENTE MENTE @ 0 @ BODY PUMP
SUSPENSION PILATES 3 YOGA BODY BALANCE

09:00 SALA CUERPO Y 09:30 WEBEIISALA CICLO 09:00 SALA FUERZA WETEIISALA RITMO EREERNSALA CICLO
MENTE BODY PUMP BA 0
STRETCHING @ @ @ @

11:30 SALARITMO
@ BODY COMBAT

(*Re]0JSALA FUERZA

09:30 SALA CUERPO Y
MENTE
BODY BALANCE

[CRE{0O}SALA RITMO

09:30 SALA FUERZA

@ BODY PUMP

09:30 SALA FUERZA

@ BODY PUMP

09:30 ZONA EXTERIOR
CLUB
ANDADORES

09:30 SALA FUNCIONAL

@ BE MET-OX

10:30 ZONA EXTERIOR

@ BE RUNNERS

IORO[0JSALA CICLO

@ CICLO 3

10:30 SALA CUERPO Y
MENTE
PILATES 2

10:30 SALA CUERPO Y
MENTE
PILATES 1

INOREJO ) SALA RITMO

10:30 SALA CUERPO Y
MENTE
YOGA

10:30 VASO POLIVALENTE

@ AQUA GYM

10:30 SALA FUERZA

@ GAP

10:30 ZONA EXTERIOR

@ BE TRAIL

10:30 SALA FUERZA

@ BODY PUMP

IR/LYSALA CICLO

10:45 SACARITMO

10:45 VASO POLIVALENTE

@ AQUA GYM

ARBE{V)SALA CICLO

@ CICLO 1

INORRSALA RITMO

11:30

®

10:30 SALA CUERPO Y
MENTE
PILATES 1

12:30

s

10:30 SAEARITMO
@ BODY COMBAT

13:00 SALA FUNCIONAL
@ ENT. FUNCIONAL

10:00 SALA CUERPO Y 10:30 SALA FUERZA 14:30
PILATES 3 @ |0
I SALA RITMO 10:45 VASO POLIVALENTE | 16:30
@ BODY ATTACK @ AQUA GYM @
11:00 SALA CUERPO Y 11:30 18:00
YoGa ® ®
11:00 SALA FUERZA 11:30 SALA CUERPO Y 19:15

@ BODY PUMP

MENTE
YOGA

®

11:00 SALA FUNCIONAL
@ ENT. FUNCIONAL

11:30 SALA FUERZA
@ GRIT FUERZA

11:30 SALA FUERZA

11:30 SALA CUERPO Y

11:00 VASO POLIVALENTE

11:45 VASO POLIVALENTE

19:30 SALA FUNCIONAL
@ ENT. FUNCIONAL

@ ENT. FUNCIONAL

@ CROSS UP 2

@ CROSS UP 2

BODY COMBAT BODY PUMP MENTE AQUA GYM AQUA GYM Dle g0
50 (507 smercine | O ® S
10:45 VASO POLIVALENTE 11:45 VASO POLIVALENTE 11:30 VASO POLIVALENTE 11:30 12:30 SALA FUNCIONAL @
@ AQUA GYM @ AQUA GYM @ AQUA GYM @ @ ENT. FUNCIONAL
11:30
11:45 SALA CUERPO Y 12:00 SALA CUERPO Y 12:00 SALA CUERPO Y 12:00 SALA FUNCIONAL 13:00 @
MENTE MENTE MENTE @ BE MET-OX @
PILATES 2 YOGA HIPOPRESIVOS 12:30
11:45 VASO POLIVALENTE | 12:45 SALA FUERZA 12:30 13:00 14:30 (45)
AQUA GYM GRIT FUERZA
® o ® ® ®
12:30 13:00 12:30 SALA CUERPO Y 14:30 14:30 SALA FUERZA @ EgE S Con s
® ® i ® ®
PILATES 2 14:30
TP ALA RITMO 13:30 VASO POLIVALENTE | 12:30 S0NILLLe 14:30 SALA FUERZA 15:30 @
A 0 AQUA GYM A 0 BODY PUMP
o o o o o
12:45 SALA FUNCIONAL 14:30 12:30 SALA FUNCIONAL 14:30 SALA FUNCIONAL 16:30 @



13:30

©

14:30 SALA CUERPO Y
MENTE
PILATES 1

13:30

s

15:30

®

17:15 SALA CUERPO Y
MENTE
PILATES 2

18:30

©

13:30 SALA CUERPO Y

14:30 SALA FUERZA

14:15 SALA CUERPO Y

15:30 SALA CUERPO Y

®

®

MENTE @ BODY PUMP MENTE MENTE
PILATES 1 YOGA YOGA
14:30 15:30 14:30 JHE{0)SALA RITMO

@ ZUMBA

14:30 SALA CUERPO Y
MENTE
YOGA

15:30 SALA FUERZA

@ GAP

14:30 SALA FUERZA
@ GRIT FUERZA

16:30

o

17:30 SALA FUERZA

@ BODY PUMP

18:00

18:15 SALA CUERPO Y
MENTE
STRETCHING

14:30 SALA FUNCIONAL

@ CROSS UP 2

16:30

15:30

s

17:00 SALA CUERPO Y
MENTE
PILATES 1

18:30 SAEARITMO
@ BODY COMBAT

15:30

16:30 SALA CUERPO Y

15:30 SALA CUERPO Y

17:30 SALA FUERZA
@ GRIT FUERZA

@ BODY PUMP

@ CORE

@ MENTE MENTE
STRETCHING YOGA
15:30 SALA FUERZA 17:00 SALA FUERZA 16:30

®

IEROVJSALA CICLO

@ CICLO 3

16:30

©

17:30 SALA CUERPO Y
MENTE
BODY BALANCE

16:45 SALA FUNCIONAL
ENT. EN
SUSPENSION

IEROVJSALA RITMO

@ ZUMBA

16:45 SALA FUERZA

@ CORE

17:30 SALA FUERZA

@ BODY PUMP

17:15 SACARITMO
@ BODY COMBAT

18:00 SALA FUNCIONAL

@ BE MET-OX

18:30 SALA FUERZA

@ BODY PUMP

18:45 SALA CUERPO Y
MENTE
HIPOPRESIVOS

19:30

o

19:30 SALA CUERPO Y
MENTE
BODY BALANCE

17:00 SALA CUERPO Y
MENTE
YOGA

17:15 0
@ B

17:15 SALA FUERZA

@ BODY PUMP
IEHIVISALA O
©

18:00 SALA CUERPO Y

MENTE
HIPOPRESIVOS

o Gk
BOD A A

18:30 SALA CUERPO Y
MENTE
BODY BALANCE

17:30 SALA FUNCIONAL

@ CROSS UP 2

17:30 SALA FUERZA

@ GAP

18:30 SALA CUERPO Y

MENTE
PILATES 2
IRSRE{OR-ALA RITMO

@:onA A

18:45 SALA FUERZA
@ GRIT FUERZA

IRHUVISALA 0
s
19:30 ZONA EXTERIOR

@ BE RUNNERS

18:00 2l 0
® i
18:15 SALA CUERPO Y
MENTE
BODY BALANCE
IR SALA RITMO

o)

18:30 SALA FUERZA

@ BODY PUMP
19:00 25l O

@ 0

19:30 SALA CUERPO Y
MENTE
YOGA

18:30 SALA FUERZA

@ BODY PUMP

IEHVISALA CICLO

19:30 SALARITMO
@ BODY COMBAT

IR0 )SALA RITMO

19:30 SALA FUERZA

@ BODY PUMP

19:30 SALA CUERPO Y
MENTE
PILATES 3

18:15 SALA FUERZA

@ BODY PUMP
19:15 % 0
O
19:15 SALA CUERPO Y
MENTE
YOGA
IERBRSALA RITMO
@ BODY ATTA

19:30 VASO POLIVALENTE

@ AQUA GYM

19:30 SALA FUERZA

@ BODY PUMP

19:30 VASO POLIVALENTE
@ AQUA GYM
PIVREIORSALA RITMO

O

20:30 SALA FUNCIONAL

@ CROSS UP 1

20:00 SALA FUERZA

@ CORE

20:15

®

19:30 SALARITMO
@ BODY COMBAT

PLRE{OSALA RITMO

@A.

19:30 SALA FUERZA

@ BODY PUMP

20:30 SALA FUERZA

@ BODY PUMP

19:45 VASO POLIVALENTE

@ AQUA GYM

19:30 SALA FUERZA

@ GAP

PIVROORSALA CICLO

19:45 SALA CUERPO Y
MENTE
PILATES 3

PAVHVRSALA O
D
20:30 SALA FUERZA

@ BODY PUMP

20:30 SALA FUNCIONAL

@ CROSS UP 2

19:30 VASO POLIVALENTE

@ AQUA GYM

20:30 SALA FUNCIONAL

@ CROSS UP 2

20:00

s

20:30 SALA FUERZA

@ BODY PUMP

21:00

o

20:45 SALA FUNCIONAL

@ CROSS UP 3

PAR)

©

21:15

o

21:00

®

19:30 SALA FUNCIONAL
@ ENT. FUNCIONAL



20:30 VASO POLIVALENTE

@ AQUA GYM

20:45 SALA FUNCIONAL

@ BE MET-OX




